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GUIA PARA FAMILIAS, MAESTROS (AS), CONSEJEROS (AS),
TRABAJADORES EN LOS ALBERGUES Y OTROS AYUDANTES

Este libro guiado de actividades viene de la experiencia de la ayuda para
fortalecer la salud mental de las victimas de los desastres. Nuestro propdsito principal
es dar “primeros auxilios psicolégicos” a los nifios(as) y adolescentes. Este libro va a
ser util para los adultos, maestros (as) o padres que conviven con nifios y nifias, con el
objetivo de poder ayudar a los nifios y nifias de una mejor manera.

Muchos de los adultos y nifios(as) que vivieron la Tormenta Stan estuvieron
muy asustados y muchos se sintieron impotentes. Para seguir progresando como
persona, es importante ser activo mentalmente y sobrepasar los recuerdos dolorosos.
También es importante ponerlos en un contexto mas grande, teniendo una
perspectiva mas positiva. Nuestro interés es desarrollar fortalezas para el futuro sin
insistir y sin olvidar el sufrimiento. Recordar y planear, es necesario para ayudar a
construir un mejor futuro.

Este libro fue disefiado para reforzar a ustedes y a los nifios o nifias a quienes
ustedes conocen, aman y ayudan.

Iniciando con este Libro

1.- Lea el libro completo antes de que lo haga el nifio o nifia.

2.- Lea en voz alta la seccién Guia para los Niiios, Nifias y Adolescentes y responda
algunas preguntas.

3.- Explique a los nifios y nifias que Stan fue una experiencia que recordaran todos por
mucho tiempo.

4.- Explique que no es necesario completar todo el libro para que este sea util. No
debe forzar a un nifio o nifia a trabajar una seccién que no quiere.

5.- Un nifio o nifia que se resista a trabajar con usted debe ser respetado.



Para los Nifios y Nifias mas Pequeilos

Aun los nifios y nifias menores de tres afios pueden colorear los dibujos con
alguna ayuda. Tener los adultos involucrados sera de beneficio.

Niiios o Niiias entre 3 y 6 afios

Si el nifio o nifia que usted estd ayudando tiene entre 3 y 6 afios permitale
colorear de cualquier manera. Escriba para ellos algunas respuestas a las preguntas en
el libro. Escriba exactamente lo que €l o ella diga.

Témese su tiempo. No insista que el nifio o la nifia responda. Quizds serd
suficiente que el nifio o nifia entienda que este tema puede ser discutido con otras
personas.

Niiios o Niiias entre 6 y 11 aiios

Trate de usar todo lo que cree pertinente del libro para el nifio o la nifia.
Siempre permita a los nifios o nifias escoger las secciones, los temas y el tiempo.
Algunos nifios (as) necesitan distraerse de los sentimientos dificiles. Esta bien.

Niiios o nifias que tienen mas de 11 aiios

Algunos nifios o nifias que tienen mds de 11 afios prefieren trabajar en el libro
libremente, pero necesitan su interés frecuente. El maestro (a) o el adulto debe
preguntar a los nifios (as) sus sugerencias sobre como ayudar a la comunidad a
regresar a la normalidad. Recuerde que el gran valor de este libro es crear una red
de apoyo de la gente.



Si un familiar murié o fue seriamente herido a causa de
la tormenta

Los nifios o nifias que estdn de luto por una persona amada no necesariamente
parecen tristes. A veces parecen menores a su edad y pueden temporalmente perder
capacidades adquiridas anteriormente. Por otro lado, a veces pueden comportarse mas
maduros a su edad, fallando en expresar sus sentimientos de tristeza para no preocupar
y no molestar a sus padres y otros adultos. Estos nifios o nifias pueden beneficiarse de
una consulta breve o de asistencia psicologica. Puede obtener mas informacion en el
Centro de Salud.

Para los adultos

Los adultos pueden descubrir que este libro puede ayudarlos a comprender y
sentirse mejor con sus propias experiencias vividas durante la tormenta y las
inundaciones. Puede descubrir que colorear las escenas puede ayudarle a calmarse o a
que recuerde sus experiencias y llegar a dominar los sentimientos fuertes que pueden
emerger.

Una lista para chequear la Salud Mental de los nifios (as) al final del libro
explica qué tipos de comportamientos deben preocuparle. El Centro de Salud puede
darle informaci6n sobre donde obtener ayuda psicoldgica.

Para uso de la familia, escuela o grupo de apoyo

Una manera 1til para usar este libro es trabajar juntos como grupo. Si algunas
personas contribuyen deben firmar su parte si comparten un libro. Hablar escribir y
dibujar juntos en un proyecto compartido puede ayudar a la clase, a un grupo o a la
familia para llegar a sentirse mas unidos.



Para usar los dibujos e ilustraciones

Algunos nifios, nifias y adultos prefieren dibujar en vez de hablar sobre sus
recuerdos. Personas que se sienten muy ansiosas o nerviosas pueden preferir
solamente dibujar. El proceso de colorear las escenas puede calmarlas.

Anime al nifio o nifia a incluir algunos dibujos sobre buenos recuerdos y suefios
agradables. Un padre o maestro(a) puede preguntar al nifio o nifia, “;Qué estd
sintiendo esta persona en su dibujo?” o “;Qué pasa con este dibujo?” A veces, los
nifios (as) pueden explicar lo que otra persona siente o sentia cuando el o ella no
puede hablar sobre si mismo.

Religion

La religion y las creencias religiosas pueden ser una parte importante en la
recuperacion de traumas psicologicos. Por eso incluimos algunas preguntas sobre la
religion.

Uso para maestros y maestras

Los maestros y maestras pueden usar estos libros en la escuela,
individualmente o en grupos pequefios. Puede ser una manera muy efectiva para
unificar un grupo y manejar mejor los sentimientos sobre un desastre.

En las paginas 32-34 encontrara sugerencias sobre actividades adicionales para
usar con los nifios (as) en las escuelas.



GUIA PARA LOS NIN'OS, NINAS Y ADOLESCENTES
Como usar este libro

Hablar con adultos y otros nifios acerca de tus sentimientos y preocupaciones y
acerca de lo que pasé puede hacerte sentir mejor. También puede ayudarte a aprender
qué hacer para estar mas seguro en el caso de que ocurra otra tormenta o inundacion.

Escribir o colorear los dibujos acerca de lo que recuerdas, lo que piensas, o lo
que sientes pueden ayudarte a sentirte mas fuerte.

Ta eres una parte importante de la historia. TG puedes hacer tu propio recuento
de lo que ocurrié. También podras ayudar a otros al compartir lo que aprendes.

Mira el libro y comienza por donde quieras. Llena los espacios vacios que
puedas. Pide ayuda si necesitas comprender las preguntas o escribir las respuestas.
Intenta hacer dibujos o colorear los dibujos que estan en el libro. Puedes también
pegar otros dibujos o fotografias que encuentres en revistas y periodicos. Toma tu
tiempo. Puedes ignorar cualquier parte que no te guste y regresar a ella en cualquier
momento que desees. Este libro no es tarea,- es para ti, asi que no debes forzarte.

Recuerda: debes hablar con un adulto si te sientes incomodo (a) o preocupado
(a), y también para compartir lo que has aprendido.

(Por qué debes aprender sobre huracanes, tormentas e
inundaciones?

Puede ayudarte y tii puedes ayudar a otros en el futuro. Puedes aprender mas
acerca de como estar seguro(a) fisicamente y emocionalmente en tormentas e
inundaciones. La tormenta Stan pudo haberte asustado o lastimado a ti y a tu familia.
Puede ser que no haya sido la primera ni sea la Gltima vez.

Los huracanes, inundaciones, y otros desastres naturales nos han ensefiando que
se pueden salvar muchas vidas si trabajamos en cooperacion y planificamos para el
futuro.



Sobre Huracanes e Inundaciones

El agua de los huracanes e inundaciones pueden ser nuestros enemigos
mortales, pero la lluvia puede ser muy importante para todos. Todos necesitamos
agua fresca para tomar. Los agricultores la usan para regar su siembra para poder
tener comida. El agua que corre sobre las presas puede ser utilizada para producir
energia eléctrica para nuestra casa. Los rios pueden ser bellos para ver, nadar, pescar
e ir en lancha. Las personas son dichosas de tener rios y afortunadas de tener lluvia
para que los rios sigan corriendo. Cuando hace mucha lluvia o hace mucho viento, los
rios, lagos, u océanos a veces se desbordan.

Todo el pais esta muy triste por las vidas que se perdieron durante la Tormenta
Stan. Esta es una oportunidad para los nifios (as) y adolescentes para compartir sus
historias de Stan. Necesitamos sus ideas acerca de como ser fuerte e inteligentes sobre
algunos desastres naturales que pasaran en el futuro.

jGracias por su ayuda!



Mi Historia
de 1a Tormenta Stan

Aqui hay un dibujo o foto de mi:
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Mi Historia

de 1a Tormenta Stan

Mi nombre es

Yo escribi este libro con la ayuda de:

Yo soy un nifio / una nifia y tengo hermanos y

Mi edad ahora es de afios.

Algunas cosas que a mi me gusta hacer o jugar son:

hermanas.

Mi escuela se llama:

Estoy en el grado:

Mi maestro(a) se llama:
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Aqui hay un dibujo o foto de mi familia antes de la tormenta:
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Mi Historia Personal

Esta es mi historia personal, sobre las cosas que pasaron cuando vino la
tormenta Stan. Posiblemente yo podria ser la tnica persona que sabe
algunas de estas cosas.

Durante la tormenta, yo estaba en

Conmigo estaban

Durante la tormenta, lo que pasé estaba

Cuando ocurrié el deslave, yo escuché

Cuando ocurrié el deslave, yo vi:

Cuando ocurrié el deslave, yo hice
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Las Noticias Sobre la tormenta Stan

Algunos de nosotros vimos las noticias en la television o las oimos en la

radio. Estas son las cosas que yo pensaba y las cosas que yo sentia cuando
yo escuchaba las noticias:

Si tienes alglin recorte de una noticia sobre la tormenta o una fotografia
puedes pegarla aqui o atrds de la hoja.
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Encierra con un circulo todas las emociones que pensaste o sentiste los
primeros dias de la formenta:

Nada miedo Preocupado triste emocionado(a)
Enojado(a) asustado curioso(a) indefenso
Mi corazdn latié rdpido y fuerte otros:

Al principio de la tormenta, las cosas que me preocupaban eran

Aqui hay un dibujo de las cosas que me preocuparon:
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Después de la tormenta yo escuché y vi:

La peor cosa que yo vi, fue

La peor cosa que yo oli fue

La cosa mds triste que yo vi, fue
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AQUE HAY UN ESPACIO DONDE YO PUEDO DIBUJAR LA PEOR
COSA O LO MAS TRISTE QUE YO VI.
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Yo vi también algunas cosas buenas...

Algunas personas estaban haciendo muy buenas cosas para ayudar. Estas
cosas eran

La mejor cosa o la mds alegre que yo vi, fue

La mejor cosa o la mds alegre que yo aprendi fue

18



AQUEI HAY UN ESPACIO DONDE YO PUEDO DIBUJAR LA MEJOR
COSA O LA MAS ALEGRE QUE YO VI.
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El desastre destruyé muchas casas, edificios y drboles. Algunas personas
murieron y otras estaban heridas. Ademds algunas personas perdieron
muchas o todas sus pertenencias.

¢Conoces a alguien que haya perdido sus pertenencias? _______ ¢quiéno
quiénes?

A mi también se me perdieron algunas cosas:

¢Conoces a alguien que se haya herido en el desastre?_________ ¢quiéno
quienes?

A mi también me pasé algo:

¢Conoces a alguien que murié en el desastre? ¢quién o quienes?
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Después de la tormenta y los deslaves, yo me sentia:
(Encierre en un circulo todas las palabras que son verdaderas para ti)

Triste temeroso(a) alegre mal
Solitario(a) enojado(a) con otras personas enfermo
Preocupado enojado(a) conmigo mismo hambriento
Indefenso cansado con corazén pesado

Confundido(a) enojado (a) o decepcionado(a) conmigo mismo
Triste conmigo mismo triste por otras personas

Solo(a) extrafiando(a) mis amigos solo(a) extrafiando(a) mi familia

Otros sentimientos

MIS SUENOS

Aqui hay algo que solamente yo sé: mis suefios. Aqui estdn las
historias de mi mejor y mi peor suefio sobre Stan:

1. Mi mejor suefio
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